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出典：松村明(2006年)『大辞林第三版』三省堂



暇つぶし

どうして潰してしまうのか？

疑問



現代人の価値観

ヒント



忙しくなければならない症候群

空白恐怖症

暇な時間の「幸せ」に、常に「不安」がくっついてきてしまう。



暇な時間を有意義に
使おうとしているからではないか

仮説



Q.平日、暇な時間に何をすることが多いですか？
(20代～50代の男女100名にアンケート)

スマートフォン

58％ゲーム
24％

散歩
8％

その他
10％



とても満足している
15%

満足している
27%

あまり満足していない
55%

全く満足していない
3%

スマートフォン

どの回答も「満足している」「満足していない」が半々

とても満足している
13%

満足している
43%

あまり満足していない
35%

全く満足していない
9%

ゲーム

Q.暇の過ごし方に満足していますか？



「暇つぶし」は満足度の高い
暇の過ごし方ではない

暇の過ごし方として
「暇つぶし」が合っていない

つまり



▼海の波を見て
▼車窓を流れる景色を見て
▼トイレにこもって

思い出してみて下さい。

ボーっと何もしない時間を過ごした経験ありませんか？



「おこもり旅」「のんびり滞在」

etc..

旅行業界



暇を本来の暇として過ごす
需要があるのでは？

出典：松村明(2006年)『大辞林第三版』三省堂



暇を有意義に使うためには、
「暇を暇として過ごす」べきなのかもしれない。



暇の有用性



暇の有用性▶主観的根拠

スティーブ・ジョブズ

▶「何もせずに心身を休める時間」をとっている

▶その時間を持つことによって、「直感が開く」

「捉えにくいものの声が聞こえるようになる」

出典：ウォルター・アイザックソン(2012年)『スティーブ・ジョブズ１』講談社



暇の有用性▶客観的根拠

デフォルトモードネットワーク



暇の有用性▶客観的根拠

ボーっとする

サボっている、怠けている は間違い

自己認識

デフォルトモードネットワーク

見当識 記憶



Concept



現代人に、暇つぶしではなく
暇を生かす習慣をつけたい

何もしない

…



意識的に何もしないことは難しい

しかし

最も情報量、労力の
要らない行動が必要



ぼんやりング
を広めよう！



「何もしない」をする

ぼんやりング



Output



炎を見る



都市の屋上焚き火空間

ぼん や



「炎を見る」効果



「炎を見る」効果 科学的根拠

【１／ｆ ゆらぎ】

【マイナスイオン】

海の波や木々のゆらぎなどの自然現象に見られるリズムのこと。
人間の生体は五感を通して外界から 1／ｆゆらぎ を感知すると、生体リズムと
共鳴する。自律神経が整えられ､精神が安定し､ 活力が湧くと考えられてい
る。

人間が森林等の自然の中でリラックスするのはこれがあるから。
火が燃焼する際に発生する微量の水分からも放出される。その数は2万個/㎤
といわれ、森林や滝から放出される量を上回る。



「炎を見る」需要



人類共通のイメージ

焚き火 集まり、休憩、回復、アジト

何故か「ゲーム」という人造世界で、焚き火が頻繁に登場する

「炎を見る」需要 文化的根拠



ノルウェーの公共放送局NRKが12時間に及ぶ
薪特集番組を放送 ― 平均視聴率が20％越え

動画共有サイトにて「Campfire」で20分以上の
動画を検索
― 視聴回数上位50位まで全て4万回再生を超え、
1位はなんと850万再生

「炎を見る」需要 経済的根拠

▼

▼



▼暖炉を模したファンヒーターがECサイトで人気

「炎を見る」需要 経済的根拠

▼サブスクリプション型映像配信サービス「暖炉」



バーチャル 現実空間

平
日

動画共有サイト
「CampFire」

サブスクリプション型
映像配信サービス

「暖炉」

バーチャルストーブ

休
日

おこもり旅
海・森を見に行く

唯一無二！

ぼんやりングコンテンツ



「炎を見る」空間の需要



自宅で画面越しに体験できるものが
どんどん増えていく時代

「空間」の価値が上がっている

「炎を見る」空間の需要 文化的側面



森林や海を都心に持ってくることは出来ない

余裕がないとぼんやりング旅行には行けない

炎を持ってくることは出来る

でも

「炎を見る」空間の需要 現実性



【遮光ガラス】

【屋上】



【掘り下げた席】

【人をダメにするソファー】



【マイクロファイバーポンチョ】

【炎の管理人】



【日替わり木材・木材へのこだわり】



「燔屋」で今一度、自分を見つめなおす時間を味わう

目先のタスクに追われてしまって、

本来の自分の望みや目標を見失ってしまっている人。

今の生活に疑問を感じていながらも、

繰り返しの生活に慣れていってしまっている人。

「燔屋」の利用例

▼

▼



その他にも･･･

なんとなく家には帰りたくないけれど、ゆっくりしたい時

恋愛など人間関係に悩んで、一度現実から抜け出したい時

仕事の合間の休憩に

贅沢な時間を味わいたい時

暖まりたい時、焚き火を見たい時

タバコの代わりに？

「燔屋」の利用例

▼

▼

▼

▼

▼

▼



料金システム

【メイン】

月額会員制（単価安め）
【サブ】

当日券（単価高め）

ターゲット

▶周辺住民

▶通勤者

ターゲット
▶通行人
▶ツーリスト
▶カップル

会員になることで燔屋へ行くモチベーションを高める

▷「せっかく会員費を払ったのだから、ぼんやりングしに行こう」



都市での焚き火ノウハウを活かして

「出張燔屋」



燔屋＠フェス
燔屋＠遊園地
燔屋＠ビジネスイベント

などなど

出張します！

×□□□
コラボ



時計がうまれ、スケジュール帳ができた。
我々は刻まれた時間に支配されるようになった。

暇はいけないもの。無駄なもの。
それは正しい。しかし、間違いでもある。



暇は暇のままでいいんだ！
「何もしない」でいいんだ！

「燔屋」は、ぼんやりングを提供します。
「何もしない」をしてから、また始めよう。



ご清聴
ありがとう
ございました


